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Liebe Leserinnen
und Leser,

,Der Frithling hat sich eingestellt. Wohlan, wer will ihn
sehn?“ — so heilt es in dem allseits bekannten Gedicht
von Hoffmann von Fallersleben. Wenn Sie also erfah-
ren mochten, was die Anlaufstellen im Friihling antreibt,
blattern Sie durch unsere erste Ausgabe im Jahr 2016.
SchlieBlich haben unsere Projekte keineswegs Winter-
schlaf gehalten, sondern fleifSig an noch mehr Angeboten,
Ideen und Veranstaltungen gearbeitet.

Herausgekommen ist ein bunter Blumenstrauf}, den wir
lhnen gerne vorstellen mochten. Es geht dabei um Ge-
sundes und Bewegendes — ob an der frischen Luft oderin
der Gruppe zum Geddchtnistraining. Beides hilft Jung und
Alt korperlich und geistig fit zu bleiben. Die Anerkennung
dafiir kommt nicht nur von den Seniorinnen und Senioren
selbst, sondern wird auch durch die Vergabe von Ehren-
amtspreisen wertgeschatzt. Das freut uns natiirlich umso
mehr und wir gratulieren unserem Mannebacher Projekt.

In unseren Werkstattgesprdachen erzahlen Anlaufstellen
Uber ihre Erfahrungen aus der Praxis, die wir lhnen gerne
weitergeben. So berichten wir diesmal aus Leipzig zu den
Themen weniger Barrieren, mehr Mitgestaltung und die
Rolle von Kooperationspartnern. In Wiirzburg stand die
Frage im Mittelpunkt, welche Strukturen gemeinsam ge-
schaffen werden kdnnen, damit Anlaufstellen auch lang-
fristig funktionieren.

Wie das gelingen kann, zeigen wir lhnen beispielhaft
anhand von zwei Anlaufstellen. Sowohl in Ebersburg als
auch im Landkreis Neunkirchen geht es darum, die Selbst-
hilfe in der Pflege sowohl fiir Betroffene als auch Angeho-
rige zu starken.

Wir wiinschen lhnen einen bunten und erlebnisreichen
Frihling!

lhre Geschéftsstelle
»Anlaufstellen fiir dltere Menschen“
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Aktuelles

Fitness-Parcours in Meckenheim: Auf Wunsch vieler
Biirgerinnen und Biirger wird in Meckenheim ein Fitness-
Parcours fiir Jung und Alt errichtet, der zu lockerer Bewe-
gung und korperlichem Training einlddt. In einem Biirger-
forum kdnnen die Teilnehmenden nun mitentscheiden,
wie der Fitness-Parcours gestaltet werden soll.

©,  Ansprechpartnerin:

= Bettina Hihn

% bettina.hihn@meckenheim.de

Fit durch die Woche in Bremerhaven: An bis zu 14
Standorten kdnnen Seniorinnen und Senioren in Bremer-
haven ihren Kérper und Geist fit halten. Das Projekt ,,Fit
durch die Woche* bietet Kurse fiir Geddchtnistraining mit
Bewegungsanteil an, die durch ehrenamtliche Gedacht-
nistrainerinnen und -trainer begleitet werden. Neben der
korperlichen und geistigen Fitness wird so gesellschaftli-
che Teilhabe moglich.

©,  Ansprechpartnerin:

= Vivien Abraham
% vivien.abraham@diakonie-bhv.de

Er6ffnung des Demenzgartens in Doberlug-Kirch-
hain: Im Seniorenzentrum ,Albert Schweitzer* in Do-
berlug-Kirchhain gestaltete der Bauunternehmer und
Gesundheitsdienstleister Andreas Schumann einen barri-
erefreien, rollstuhlgerechten Demenzgarten. MaBgebend
waren die Erfordernisse und Erkenntnisse des Krankheits-
bildes sowie die baulichen Richtlinien fiir Demenzerkran-
kungen.

©,  Ansprechpartnerin:

= Ellen Losche
% projekte@finsterwalde-khw.de

Ehrenamtspreis fiir Gemeinde Mannebach: Der ste-
te Einsatz fiir dltere Menschen in Mannebach wurde mit
dem ,,Respekt! Der Volksfreund-Ehrenamtspreis* ausge-
zeichnet. In Mannebach sind in den vergangenen Jahren
zahlreiche Vorhaben entstanden. Neben der Dorfgesund-
heitshiitte gibt es ein Dorfmobil, eine organisierte Nach-
barschaftshilfe und andere Projekte die zum Nachahmen
einladen.
< Ansprechpartner:

LE‘TQ Bernd Gard

berndgard@t-online.de
Zukunft gestalten — Alterwerden in Hattersheim:
Unter diesem Motto erarbeitete die Stadt Hattersheim
ein Konzept, um den Herausforderungen einer sich ver-
anderten Gesellschaft zu begegnen. Es soll dazu beitra-
gen, vorhandene Strukturen und Angebote unter Nutzung
ortlicher Ressourcen, Kompetenzen und ehrenamtlichen
Engagements weiterzuentwickeln. Das Konzept bildet die
Grundlage fiir die ndachsten Jahre, um den sozialen Tatig-
keitsbereich mit Blick auf die Zielgruppe der dlteren Men-
schen zu gestalten.
©,  Ansprechpartnerin:
<=’ Jutta Steinbach
steinbach-altmuenstermuehle@hattersheim.net
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Wussten Sie schon, dass ...?!

Ein Blick hinter die Kulissen

Die Stadt Taunusstein hat ein Informationspaket fiir ein barriere-

freies Wohnen geschniirt

Die Stadt Taunusstein (Rheingau-Taunus-Kreis/Hessen)
hat sich das Ziel gesetzt, barrierefrei zu werden. Auf
Grund der topografischen Lage im Taunusgebirge ist die-
ses Ziel mit groBen Herausforderungen verbunden. Viele
Wohnungen und Versorgungseinrichtungen kénnen nur
durch Uberwindung grofer Hohenunterschiede erreicht
werden. Damit das Zuhause auch barrierefrei wird, hat
die Stadt Taunusstein mit der Wohnberatungsstelle ,,Netz-

Reportagen

werk Wohnen“ ein Informationspaket geschniirt. Neben
einer Zusammenfassung von barrierefreien Anpassungs-
mafinahmen im Bereich des Wohnens informiert das Pa-
ket {iber Finanzierungsmoglichkeiten, wichtige ,,Baustel-
len“ im Haus oder in der Wohnung und (ber alternative
Wohnformen. In persénlichen Wohnberatungsgesprachen
konnen so verschiedene Losungen fiir jede Wohnsituation
gefunden werden.

Weniger Barrieren und mehr Mitgestaltung

Kommunale, genossenschaftliche und private Wohnungsunternehmen tibernehmen vielfdltige Aufgaben und Rollen im

Bereich der bedarfsgerechten Infrastrukturausstattung. Durch passgenaue Angebote, wie aufsuchende Beratung, Fahr-
dienste, Begegnungsmoglichkeiten, die Vermittlung von Hilfen im Alltag oder auch bei eintretendem Pflegebedarf wer-
den Altmieterinnen und Altmieter unterstiitzt und neue gewonnen.

Welche Impulse die Wohnungs- und Immobilienwirtschaft
fur moderne Wohn- und Lebensformen im Alter geben
kann, haben mehr als 20 Anlaufstellen am 11. Dezember
2015 in der Leipziger Sophienkirchgemeinde diskutiert. Im
Mittelpunkt stand die Frage, wie die dlter werdenden Mie-
terinnen und Mieter bis ins hohe Alter selbststandig und
im vertrauten Wohnumfeld leben kénnen. Dazu hatte das
Bundesfamilienministerium gemeinsam mit dem Deut-
schen Verband in Kooperation mit dem Bundesverband
Freier Immobilien- und Wohnungsunternehmen (BFW) ein-
geladen.

Einleitend betonte Christian Bruch, Bundesgeschéftsfiih-
rerdes BFW, den sozialen Aspekt des Miteinanders, der die

geforderten Anlaufstellen ausmache. In Kombination mit
Technik, wie etwa AAL, werde das Wohnen altersgerecht —
namlich allen Generationen gerecht. Zudem verwies Bruch
darauf, dass die durch die Zuwanderung drangenden Auf-
gaben das Wohnen im Alter nicht zu einem nachrangigen
Thema machen diirften. Es brauche Strategien und Struk-
turen, die beides auf den richtigen Weg brachten.

Wohnortnahe Angebote sind Grundvoraussetzung

Der Schliissel liegt im Quartier, also vor Ort in den Nach-
barschaften. ,, Bestimmte Infrastrukturen, wie Einkaufen,
OPNV, abrufbare Pflege sind fiir das selbstbestimmte
und selbststdandige Leben im Alter wichtig®, betonte Rolf
Schettler, Geschaftsfiihrer der Schettler Unternehmungen
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aus Herten. Diese Angebote vorzuhalten, werde in einigen
Regionen immer schwieriger. Damit auch dltere Menschen
sich zuhause fiihlten, seien funktional gemischte Quartie-
re entscheidend. So konnte nur im Zusammenwirken von
Wohnungswirtschaft, Kommune und Sozialverbdnden ein
Netzwerk entstehen, das Seniorinnen und Senioren bei
der Umsetzung ihrer individuellen Wohnwiinsche unter-
stiitze.

Das bestdtigte auch Kati Stein, Geschéftsfiihrerin der
Wohnungsgesellschaft Adorf/Vogtland mbH. Unter dem
Motto ,,Unsere Tiir steht jedem offen“ wurden 23 Wohnun-
gen eines alten Plattenbaus in der Schillerstrafie alters-
gerecht umgebaut und zwei Apartments fiir Wohngruppen
errichtet. Ein Hausmeister, der auch mal beim Wechsel
der Glithlampe hilft, ein Pflegedienst sowie die durch
einen Verein betriebene, neue Begegnungsstatte, eine
Physiotherapie und ein Friseur im Haus schafften ein An-
gebot, welches fiir alte und neue Mieterinnen und Mieter
interessant sei, so Stein. Allerdings brauche es noch mehr
Offentlichkeitsarbeit. Bisher sei das neue Angebot nicht
kostendeckend.

Mit Einkaufsmoglichkeiten und Wochenmarkt, Arztpraxen
sowie dem Familien- und Kulturzentrum hat der zentral ge-
legene Kélner ,,Paulinum Westhoven Park“ hingegen eine
gute Ausgangslage. Die Sahle Wohnen mbH bietet dort
neben Reihenhdusern fiir Familien 114 barrierefreie und
finanziell erschwingliche Seniorenwohnungen fiir Men-
schen mit Wohnberechtigungsschein. Am meisten nach-

“I* Gesprédchsrunde: (v. I n. r.) Petra Friebel, Nadja Ritter, Berhard H.
Heiming, Annegret Saal, Copyright: Schlesinger, DV

Besichtigung der Anlaufstelle

Copyright-: Schlesinger/Dy

gefragt seien Zwei-Zimmerwohnungen mit kleinen Grund-
rissen, sagte die fiir das Wohnmanagement zustdndige
Sybille Jeschonek. Durch eine Pflegeeinrichtung vor Ort,
die durch eine eigens gegriindete Tochtergesellschaft be-
trieben werde, konnten Betroffene auch bei Pflegebediirf-
tigkeit in ihrer gewohnten Umgebung wohnen bleiben.

Wohnungswirtschaft und Kommune im Gesprach
Bernhard H. Heiming, Geschaftsfiihrer BB Hausbau GmbH,
betonte, dass ,,Seniorenwohnen* keine Sonderwohnform
sei. Vielmehr beschreibe es spezielle Bausteine, die das
Wohnen etwa durch technische Unterstiitzung oder All-
tagshilfen erganzten. Demnach lief3e sich das ,Senioren-
wohnen® iberall umsetzen, so es wirtschaftlich sei, sagte
Heiming. ,Leipzig versteht sich als Architekt oder Briicken-
bauerins Quartier”, betonte Annegret Saal, Sozialplanerin
der Stadt Leipzig. So wurden zehn Seniorenbiiros in Trager-
schaft von Sozialverbanden oder der Wohnungswirtschaft
ins Leben gerufen. Kiinftig wiirden sich die Seniorenbiiros
verschiedenen Altersgruppen 6ffnen. Das Sch(l)austiib-
chen in Halle ist ebenfalls offen fiir alle Interessierten.
Dort biete das kommunale Wohnungsunternehmen in Zu-
sammenarbeit mit Sozialpartnern Beratung, Begegnung
und eine Musterwohnung fiir Altere, erklirte Petra Friebel,
Seniorenbetreuerin GWG Halle. Ihre wichtigste Aufgabe sei
die aufsuchende Tatigkeit. ,,Die Vermittlung von Hilfen fiir
jetzt oderim Bedarfsfallist mirein personliches Anliegen*,
so Friebel. Gesprochen wurde auch iiber Konzepte fiir ein
generationsiibergreifendes Miteinander.
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Kleine MaBnahme - grof3e Wirkung

Fir die Zukunft wiinschten sich die Teilnehmenden mehr
Anerkennung ihrer Arbeit — auch durch die Politik. Bes-
sere, mitunter steuerliche Refinanzierungsmoglichkeiten
kdnnten Wohnungsunternehmen dazu bringen, ihre Ange-
bote auszuweiten. Es miisse langfristig und fiir mehrere
Generationen geplant werden. Einigkeit bestand dahin-
gehend, dass private Eigentlimer noch starker vom The-
ma Uberzeugt werden missten. ,,Kleine MaBnahmen mit
grofRen Wirkungen®, so fasste Dr. Barbara Hoffmann als

zustdndige Referatsleiterin im Bundesfamilienministeri-
um den Tag zusammen. Bauliche und soziale Ma’nahmen
missten sinnvoll zusammengedacht werden, damit die
Anlaufstellen weiterhin gut funktionieren und sich auch
Jingeren 6ffnen kénnten.

©,  Ansprechpartnerin:

- Nadja Ritter
% n.ritter@deutscher-verband.org

Anlaufstellen sind partnerschaftlich organisiert und brauchen

vielseitige Unterstiitzung

Der demografische Wandel verdandert unsere Stadte und Regionen in Deutschland. Entscheidend fiir den Einzelnen ist
dabei, nach eigenen Vorstellungen und in vertrauter Umgebung alt zu werden. Genau hier setzen unsere Anlaufstellen an.
Allerdings benotigen sie Weichenstellungen. Es braucht Orte, die barrierefrei zuganglich und gut erreichbar, aber auch
von dlteren Menschen akzeptiert sind. Daher werden viele Anlaufstellen in Kooperation mit unterschiedlichen Akteuren
betrieben. Gemeinsam bringen sie ihre Kompetenzen ein und schaffen Angebote, die den Menschen im Blick haben.

Wie das gelingen kann, wurde im Rahmen des fiinften
Werkstattgesprdchs am 23. Februar 2016 in Wiirzburg dis-
kutiert. Im Mittelpunkt stand die Frage, welche Strukturen
gemeinsam fur dltere Menschen geschaffen werden. Mehr
als 30 Anlaufstellen tauschten sich dariiber im Ratssaal
der Stadt Wiirzburg aus. Das Bundesfamilienministerium
hatte gemeinsam mit dem Deutschen Verband eingeladen.

{" Wiirzburger Biirgermeister Dr. Dr. Bauer, Copyright: Schlesinger, DV

Politische Unterstiitzung einfordern

Einleitend verdeutlichte der Wiirzburger Biirgermeis-
ter Dr. Dr. Adolf Bauer, wie wichtig passgenaue und be-
darfsgerechte Strukturen in den Kommunen seien. Dabei
missten vor allem die vielfdltigen Lebensformen im Alter
beriicksichtigt werden. ,,Seniorenkonzepte kommen nicht
nur dlteren Menschen, sondern allen Biirgerinnen und
Biirgern zur Gute“, resiimierte Dr. Bauer. Fiir ein genera-
tionsiibergreifendes Miteinander seien gemeinsam und
in Abstimmung mit den ortlichen Akteuren Trager- und
Organisationsstrukturen auf den Weg zu bringen, be-
tonte auch Christian Huttenloher, Generalsekretdr des
Deutschen Verbandes. Die Anlaufstellen zeigten, wie mit
kleinen Mitteln, groem Engagement und in Kombination
mit anderen Ressourcen grofRe Wirkungen vor Ort erzielt
wiirden. Allerdings brauche es hier eine noch starkere po-
litische Unterstiitzung. Das unterstrich auch Dr. Barbara
Hoffmann, die zustdndige Referatsleiterin im Bundesfa-
milienministerium. Sie ergédnzte, wie wichtig neben der
baulich angepassten Wohnung ein entsprechend gestal-
tetes Umfeld sei. ,,Der Bund unterstiitzt MaBnahmen vor
Ort und sieht dies als wertvolle Investition in die Zukunft.
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Denn so kdnnen dltere Menschen weiter in ihrer gewohn-
ten Umgebung wohnen bleiben®, wiirdigte Hoffmann die
Arbeit der Anlaufstellen.

Verldssliche Strukturen und Vertrauen schaffen
Nachbarschaftshilfe und soziale Dienste von und fiir
dltere Menschen zu organisieren, ist eine Moglichkeit
selbstbestimmtes Wohnen und Leben zu unterstiitzen.
Diesen Ansatz stellte Stefanie Adler von der Bundesge-
meinschaft Seniorenbiiros vor. ,,Es sind oft einfache und
kleine Schritte, die den erhofften Erfolg bringen“, sagte
sie mit Blick auf ihre Erfahrung als Geschaftsstelle des
gleichnamigen Bundesprogramms. Gemeinsam, vernetzt
arbeiten, verldssliche Strukturen und Vertrauen schaffen,
waren die Hinweise, die Frau Adler den Anlaufstellen mit
auf den Weg gab.

Beratung vor Ort ausbauen

AnschlieBend berichteten zwei Projektakteure aus der
Praxis. So setzt der Landkreis Wiirzburg in seinem Projekt
»Schwellen los* auf praventive Wohnberatung. ,,Ein aus-
gebildeter Wohnberater ist kostenlos vor Ort, erkennt den
Bedarf des dlteren Menschen und vermittelt die passende
Dienstleistung®, fasst Prof. Dr. jur. Alexander Schraml die
Projektidee zusammen. Kiinftig wiirden in der Wohnbera-
tungsstelle, die Stadt und Landkreis gemeinsam nutzen,
auf Grund der hohen Nachfrage auch Ehrenamtliche tatig.
Die Arbeit der Beratenden werde durch ein Netzwerk der
Seniorenbeauftragten aus den Landkreisgemeinden un-
terstiitzt, das Nachbarschaftshilfen starker vorantreibt.

In Schwabisch Gmiind helfen Generationenbiiros in den
Stadtteilen ein Nachbarschaftshilfe-Netzwerk in der Fla-
che aufzubauen. Die ehrenamtlich Beratenden seien vor
Ort bekannt und gut vernetzt, sagt Renate Wahl, Leiterin
des Generationentreffs Spitalmiihle. Es sei ein Umdenken
in der Seniorenarbeit zu verzeichnen, wonach die zuge-
hende Beratung immer wichtiger werde. Dabei werden
die Generationenbiiros engmaschig durch Hauptamtliche
begleitet. Um das Angebot bekannter zu machen, sei ein
Netzwerk — auch in Zusammenarbeit mit értlichen Verei-
nen und Ortsvorstehern — entscheidend, betonte Wahl.

Anlaufstellen brauchen ,,Riickendeckung*

In anschlieenden Kleingruppen diskutierten die Teil-
nehmenden die Voraussetzungen fiir gelingende Anlauf-
stellen. Es sind Infrastruktureinrichtungen, die Vertrauen

Kleingr uppenarbeit

Copyright-: Schlesinger/py

vor Ort schaffen, wohnortnah gelegen und barrierefrei
erreichbar sind. Als Orientierungshilfen geben sie Infor-
mationen dariiber, ,Wer-Wo-Was-weif3?!“ und schaffen
Begegnungsmoglichkeiten. Das funktioniert in einem
Netzwerk aus Wohnungsunternehmen, Wohlfahrtsver-
bdnden, Ehrenamtlichen, Vereinen und Kirchen. Doppel-
strukturen werden vermieden. Die Kommune ist wichtiger
Kooperationspartner. Sie handelt neutral, vertritt ge-
meinwohlorientierte Interessen und kann verschiedene
Partner zusammenfiihren, koordinieren und moderieren.
Unterschiedliche Interessen und Widerstdnde innerhalb
der Verwaltung erschweren oder verhindern mancherorts
aber die Umsetzung konkreter MaRnahmen.

Daher braucht es seniorenpolitische Gesamtkonzepte,
die dltere Menschen mit deren Bedarfen und Bediirfnis-
se in den Blick nehmen. Um besser lber die Angebote
von Anlaufstellen zu informieren, miissen Arzte, Friseure,
Backer, Post, Polizei und Feuerwehr starker einbezogen
werden. Mit Blick auf die aktuelle Fliichtlingsdiskussion
berichten Anlaufstellen von Menschen, die sich mehr en-
gagieren mochten. Gleichzeitig erzahlen sie von Fliicht-
lingen, die sich ehrenamtlich in die Nachbarschaftshilfe
einbringen. Es bleibt also viel zu tun und unsere Anlauf-
stellen packen es an.

Ansprechpartnerin:

Nadja Ritter
n.ritter@deutscher-verband.org
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Gewusst wie!

Zwei Projekte stellen sich vor

Dort, wo Hilfe gebraucht wird, sind unsere Anlaufstellen vor Ort. Sie leisten wichtige Grundlagenarbeit und unterstiitzen
so Betroffene und Angehdrige. In den zwei beispielhaft vorgestellten Projekten aus Hessen und dem Saarland berichten
Verantwortliche des Vereins Miteinander Fiireinander Oberes Fuldatal e.V. und des Landesvereins SELBSTHILFE e. V. aus

ihren Erfahrungen.

»Akquise, Ausbildung und
Einsatz dezentraler Ansprech-
partner im Wohnumfeld*

Ein Beispiel aus Ebersburg (Hessen)

Beschreiben Sie kurz lhr Projekt.

Béllert-Abel: Altere Menschen, Hilfebediirftige sowie ihre
Angehorigen werden bei akuten oder auch absehbaren
Problemlagen in ihrem direkten Wohnumfeld von einer ih-
nen bekannten Ansprechperson beraten und entsprechend
ihrem jeweiligen Bedarf {iber Hilfeangebote informiert.

In Ortsteilen der Gemeinden Gersfeld, Ebersburg und Eh-
renberg tibernehmen im Rahmen des Projektes akquirierte
ehrenamtliche Ansprechpersonen die Funktion von An-
laufstellen. Sie sind durch eine Schulung auf ihren Einsatz
vorbereitet. lhnen sind die Gegebenheiten ihres Ortsteiles
bekannt und sie sind als vertrauenswiirdige Personen an-
erkannt. Durch 6ffentliche Bekanntmachungen wissen An-
wohnerinnen und Anwohner, an wen sie sich telefonisch
oder auch personlich wenden konnen. Auf Grund der raum-
lichen N&he ist es den Ansprechpersonen moglich, zu Hil-
fesuchenden kurzfristig Kontakt aufzunehmen, ein Treffen
zu vereinbaren oder einen Hausbesuch anzubieten.

, Teilhabe und Selbsthilfe star-
ken in der Pflege im Landkreis
Neunkirchen*

Ein Beispiel aus dem Landkreis Neunkirchen
(Saarland)

Ufer: Es geht um die Erhaltung der Selbststandigkeit und
Eingebundenheit von Menschen mit Hilfe- und Unterstiit-
zungsbedarf und deren Angehdorigen. Das Projekt gliedert
sich in drei Bausteine: Bewusstseinsbildung in der Offent-
lichkeit, z. B. Unterrichtskonzept ,,Demenz kindgerecht er-
klart“; Teilhabe- und Selbsthilfemdglichkeiten im Bereich
von Personen mit Betreuungs- und/oder Pflegebedarf
und deren Angehorige, wie z.B. offene Sprechstunde,
Infoveranstaltungen, Museumsbesuch fiir Menschen mit
Demenz; Entwicklung und Umsetzung neuer Konzepte zur
Selbstorganisation und Beteiligung, wie z.B. Verschnauf-
pause, Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehdorige, die
unterstiitzte Selbsthilfe fiir Menschen mit beginnender
Demenz oder der Pflegetrialog. Der Aufbau von kleinrau-
migen Kooperationen und Vernetzungen, wie z.B. Senio-
renmittagstische, sind genauso wichtig.

Inwiefern erleichtert Ihr Projekt das selbstbestimmte Leben und Wohnen dlterer Menschen?

..................................................

Boéllert-Abel: Die Kenntnis der Lebens- und Wohnbedin-
gungen des landlichen Umfelds sowie der familidren und
nachbarschaftlichen Situation ermdoglicht den Ansprech-
personen eine gezielte bedarfsorientierte Beratung. Zu-
dem erfahren sie zeitnah, wenn sich Lebensumstdande
dlterer Menschen oder auch ihrer Angehorigen verandern.

..................................................

Ufer: Mittagstische wirken der Vereinsamung und Isolati-
on von dlteren Menschen entgegen und ermoglichen Teil-
habe. Es wird eine Méglichkeit geschaffen, um Gemein-
schaft und Austausch zu erleben - v.a. in den landlichen
Orts- und Stadtteilen. Besonders Altere, die auf Grund ih-
res Alters oder Krankheit in ihrer Mobilitdt eingeschrankt
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Sie konnen bereits bevor Probleme auftreten, iiber pra-
ventive Malnahmen, wie etwa Wohnraumanpassung und
Hilfsangebote verschiedenster Art informieren oder durch
Aktivierungsangebote einerlsolation entgegenwirken und
eine Teilhabe an der Gemeinschaft ermdglichen.

Eine gute Vernetzung mit Hilfeanbietern der Region sowie
das Wissen um nachbarschaftliche Hilfepotenziale sor-
gen im Bedarfsfall fiir rasche Ubergangshilfen in Notsitu-
ationen. Ansprechpersonen kennen die in ihrem Ortsteil
vorhandenen Angebote fiir dltere Menschen und kénnen
diese entsprechend dem Bedarf erweitern oder ergénzen.

Ortsteilen, Copyright: Josef Laschiitza

sind, erhalten die Chance sich regelméaBig zu treffen und
am Dorfleben teilzuhaben. Die eher Riistigen unterstiitzen
diejenigen, die Hilfe bendtigen. Die Selbsthilfegruppen
bieten einen ,geschiitzten Raum“, offen tber Probleme
zu reden und nicht alleine zu sein. So kann bei Menschen
mit beginnender Demenz die Motivation der Gruppe eine
wichtige Stiitze sein, weiterhin am Leben teilzuhaben, so-
ziale Kontakte zu pflegen und sich nicht aus dem o&ffent-
lichen Leben zuriickzuziehen. Im moderierten Pflegetria-
log begegnen sich Angehorige, Heimbewohnerinnen und
-bewohner und Mitarbeitende auf Augenhdhe. Es geht um
das gegenseitige Verstandnis, die Wertschdtzung und den
Umgang miteinander — darum, die Kommunikation nach-
haltig zu verbessern und dauerhaft ein gelingendes Mitei-
nander im Lebensalltag zu erreichen. Das Thema Demenz
in den Unterricht zu bringen, ist enorm wichtig, weil De-
menz eine Krankheit ist, die das Familienleben verandert
und auch bei Kindern Fragen aufwirft. Die zeitliche, psy-
chische und emotionale Belastung nimmt mit Fortschrei-
ten der Krankheit fiir alle Beteiligten zu. Hier miissen Kin-
der unterstiitzt werden, sowohl die Krankheit als auch das
Verhalten der Erkrankten besser einordnen zu kénnen. So
soll weiterhin ein positives Verhaltnis von Grof3eltern und
Enkelkindern erhalten bleiben.

Was war/ist die groite Herausforderung bei der Projektumsetzung? Wie haben Sie diese gemeistert?

Bollert-Abel: Bei den vielen Gesprachen mit lokalen Ak-
teuren, um fiir das Projekt und die Situation in den land-
lichen Ortsteilen geeignete Ansprechpersonen zu finden,
erfolgte haufig der Hinweis, dass derzeit noch immer die
Familie primar fiir ihre Angehorigen sorgt und daher der
demografische Wandel nur bedingt als problematisch an-
gesehen wird.

Die Akquise ehrenamtlicher Ansprechpersonen stellte
die groBte Herausforderung dar und nahm viel Zeit in An-
spruch. Es zeigte sich, dass engagierte Personen in den
Ortsteilen bereits viele verschiedene Ehrendmter wahr-
nehmen und durch Berufstatigkeit und familidre Aufga-
ben kaum Zeitfenster haben, sich zusdtzlichen Aufgaben
zu widmen.

Durch Hinweise inshesondere von Ortsvorstehenden und
durch kontinuierliche personliche Ansprachen konnten
nach fast einjahrigem intensivem Bemiihen acht An-
sprechpersonen fiir sieben Ortsteile gewonnen werden.

Materialien aus dem saarldndischen Projekt, -3
Copyright: Landesvereinigung Selbsthilfe e. V.

Ufer: Menschen fiir Ideen zu begeistern. Da wir im Land-
kreis nicht tiber eigene Raume verfiigen, miissen wir im-
mer entsprechende Kooperationspartner finden, um un-
sere Aktivitaten durchfiihren zu kénnen. Dabei hilft es,
dort zu beginnen, wo es einfach ist: Wo bereits Kontakte
bestehen und die Zusammenarbeit funktioniert.

ein Unlerrichtskcnr_ept fir die
4. Klasse der Gry ndschufe
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Bollert-Abel: Hier mochte ich fiinf ,Wiinsche“ nennen, de-
ren Erfiillung mir bis zum Ende des Projektzeitraumes zum
31. Dezember 2016 bzw. fiir die Zukunft wichtig ist:

» Fiir zwei weitere Ortsteile Ansprechpersonen finden und
diese entsprechend einfiihren.

» Hemmschwellen zur Hilfeannahme abbauen, etwa durch
gezielte Offentlichkeitsarbeit sowie durch am Bedarf ori-
entierte Informations- und Aktivierungsveranstaltungen.

» Eine gute Vernetzung mit Vereinen fiir generationeniiber-
greifende Gemeinschaftsangebote erwirken.

» In Zusammenarbeit mit anderen Anbietenden Hilfen
effektiv gestalten, damit Menschen in ihrem vertrauten
Wohnumfeld trotz Beeintrdachtigungen gut leben kon-
nen.

» Und last not least, dass die eingerichteten Anlaufstel-
len — abgesehen von ihrer weiteren Anbindung an den
Verein als Projekttrager — ,,alleine laufen konnen* und
nachhaltig dlteren Menschen, ihren Angehdrigen als
auch einem Zusammenhalt aller Anwohnerinnen und
Anwohnern in der Zukunft dienen.

Ansprechpartnerin

Projekt ,,Akquise, Ausbildung und
Einsatz dezentraler Ansprechpartner
im Wohnumfeld* :

Sieglinde Bollert-Abel, Projektverantwortliche

Institution:
Miteinander Fiireinander Oberes Fuldatal e. V.

E-Mail:
info@mit-und-fuer.de
sie.ba@gmx.de

Themenschwerpunkt:
Niedrigschwellige, wohnortnahe Angebote
schaffen

Ufer: Nachhaltigkeit der Aktivitdten auch {iber die Pro-
jektlaufzeit hinaus, eine Verstetigung unserer Angebo-
te und Nachahmer aus anderen Landkreisen. ,Demenz
kindgerecht erklart sollte es an allen saarldandischen
Grundschulen geben. Die Pflegetrialoge verbessern die
Kommunikation zwischen Menschen in Einrichtungen,
Angehdrigen und Mitarbeitenden und miissen etabliert
werden.

Die Idee des gemeinsamen Mittagstisches sollte weiter-
hin Schule machen und sich auch {iber die Grenzen des
Landkreises Neunkirchen hinweg ausbreiten. Das Projekt,
das sich mit geringem personellen und finanziellen Auf-
wand umsetzen ldsst, kann so dlteren Menschen erfolg-
reich Teilhabe erméglichen und Vereinsamung und Isola-
tion vorbeugen.

Die Bereitschaft von Menschen, sich fiir andere zu enga-
gieren ist maBgeblich fiir den Erfolg verantwortlich und
nur so kann ein dauerhaftes Fortsetzen angelaufener Pro-
jekte garantiert werden. So bleibt zu hoffen, dass auch zu-
kiinftig auf die Mithilfe von engagierten Menschen gebaut
werden kann.

Ansprechpartnerin

Projekt ,,Teilhabe und Selbsthilfe
stdrken in der Pflege im Landkreis
Neunkirchen*:

Beate Ufer

Institution:

Landesvereinigung Selbsthilfe e. V./

KISS — Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe im Saarland

E-Mail:
b.ufer@selbsthilfe-saar.de

Themenschwerpunkt:

Biirgerschaftliches Engagement und Teilhabe
fordern
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Postkarte

des Vereins
»Miteinander Fiir-
einander Oberes
Fuldatal e.V.“
Copyright:

Uwe Umstaetter

Wie lauft’s eigentlich ...?!

... im Modellprogramm ,,Anlaufstellen fiir altere Menschen*

Wie deutschlandweit neue Losungen fiir das Wohnen und Leben

im Alter entstehen

Der demografische Wandel geht uns alle an. Die ,Anlaufstellen fiir dltere Menschen“ zeigen, wie Angebote vor Ort auf-
rechterhalten, Mangel ausgeglichen und neue Wege gegangen werden. Bei einer bundesweiten Aktionswoche im Ok-
tober 2015 stellten sich zahlreiche Modellprojekte vor. Mit ihren Veranstaltungen zeigten sie, dass es vielfdltige und
ungewohnliche Antworten auf die drangenden Fragen gibt, die unsere alternde Gesellschaft aufwirft.

Kleine Aktion — grof3e Veranderungen

Die Projektlandschaft des BMFSFJ-Modellprogramms ist
bunt: Kommunen, Biirgervereine oder Wohnungsunter-
nehmen bauen, teils in Kooperation, lokale und auf indi-
viduelle Bediirfnisse zugeschnittene Angebote auf. Was
auf den ersten Blick unscheinbar wirkt, verdandert binnen
weniger Monate das soziale Geflige im Ort. Wie etwa der
Mittagstisch, den der Verein ,,Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfe im Saarland“ in Neunkirchen anbie-
tet. In den Dorfern und stadtischen Randbezirken gebe es
viele Menschen, die alleine in ihren Eigenheimen bleiben,
berichtet Koordinatorin Beate Ufer. ,,Sie wollen einfach
miteinander reden und Neuigkeiten aus dem Ort austau-
schen. So kommen sie sich auch wieder ndaher®, sagte
Ufer.

Niedrigschwellige Angebote spielen eine Schliisselrolle
Wie wichtig leicht zugédngliche Angebote sind, zeigt auch
der Rundblick durch weitere Veranstaltungen der Aktions-
woche: Vom Literaturcafé bis zum Dunkelcafé, von der Ge-
sundheitsberatung bis zum Speeddating, von Vortrdagen
bis zu Beratungsrunden reichte das Angebot. Im Berliner
Markischen Viertel trafen sich auf Initiative des gleichna-
migen Vereins und einer Wohnungsgesellschaft dutzende
Anwohnerinnen und Anwohner zu ,Walk & Talks“. Diese
Reihe verkniipfte die Orte im Viertel mit der Biografie und
den Geschichten der Menschen, die dort wohnen.

Bis ein solches Angebot angenommen wird, braucht es

einen langen Atem. ,Wir haben kurz nach dem Start ge-
zweifelt, ob wir alles richtig gemacht haben®, erinnert sich
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Barbara Schumann, Vorsitzende des ortlichen Senioren-
schutzbundes im thiiringischen Erfurt. Dabei hatte sich
der Verein genau mit dem Bedarf vor Ort auseinander-
gesetzt. Er eréffnete Beratungsstellen jeweils in Stadtge-
bieten mit groem Migrantenanteil, hohem Altersdurch-
schnitt sowie vielen sozialen Brennpunkten. ,Es ist nicht
so einfach, die Menschen aus ihren Wohnungen zu be-
wegen. Es braucht viel Zeit fiir Vertrauen®, reslimiert die
71-Jahrige heute. Teils seien die Mitarbeitenden von Tiir zu
Tiir gegangen. Heute seien die drei Anlaufstellen mitihren
Angeboten, wie regelmaBiges Friihstiick, wohlbekannt.

Netzwerke machen vieles moglich

Von Tiir zu Tuir — so arbeitete auch die Stadt Dorsten (Nord-
rhein-Westfalen) im Ortsteil Wulfen. Zwei Damen besuch-
ten dort dltere Menschen. Nicht nur, um zu informieren,
sondern um zuzuhoren: Was fehlt dlteren Menschen?
»Dank der Riickmeldungen konnten wir passende Ange-
bote fiir die Ortsteile entwickeln®, erklart die Demografie-
beauftragte Petra Kuschnerenko. So entstand ein Erzahl-
café, in dem Lebensgeschichten im Mittelpunkt stehen.
Auch ein Geddachtnistraining, ein Tanznachmittag und ein
Internetcafé sind in Vorbereitung.

Wohnungswirtschaft als Partner

Auch Wohnungsunternehmen haben Anlaufstellen ein-
gerichtet. In Halle (Saale) etwa erdffnete die kommunale
Wohnungsgesellschaft GWG ihr ,,Sch(l)au-Stiibchen“ als
Wohnberatung mit praktischen Beispielen fiir Umbau-
ten und Anpassungen, aber auch als Treffpunkt im Quar-
tier. In Miinchen wiederum hat die Wohnungsbaugesell-
schaft GEWOFAG zur Aktionswoche ihr Projekt ,Wohnen
im Viertel” vorgestellt. Sie unterhélt 35.000 Wohnungen
und bietet an 13 Standorten einen besonderen Service:
Jeder Stiitzpunkt verfiigt Giber zehn Projektwohnungen,
ein Wohncafé fiir die Bewohnerschaft und eine Pflege-
wohnung auf Zeit, etwa fiir die Tage oder Wochen nach
einem Krankenhausaufenthalt. Dafiir arbeitet das Unter-
nehmen mit etablierten Pflegediensten und Ehrenamtli-
chen zusammen. Deren beeindruckendes Engagement
sei ein wichtiger Baustein fiir das ,Wohnen im Viertel“, so
Dr. Klaus-Michael Dengler. Das unterstiitzt die GEWOFAG,
etwa mit einer Fortbildungsreihe, die mit Fordermitteln
des Anlaufstellenprogramms realisiert wurde.

Grundlagenarbeit: Aufkldren, informieren,
vernetzen

In Oberreichenbach im Schwarzwald waren Altersde-
pressionen Thema. Das Netzwerk ,,Fiir uns“ vermittelt im
2.700-Einwohner-Ort Ehrenamtliche fiir Hauswirtschaft
und Betreuung. Rund 20 Haushalte versorgt der Verein
bereits. ,Depressionen oder Vorstufen davon treffen wir
gerade bei Alleinstehenden sehr hdufig an“, wei3 Projekt-
leiterin Debora Hofflin. Im hessischen Ebersburg wieder-
um arbeitet die Anlaufstelle auch gerne im 6rtlichen Kino,
genauer: im Biirgerkino. Gezeigt wurde ,,Das letzte Ren-
nen“. Ein alter Mann tritt im Film zum Marathon an. Ebers-
burgist eine Kleinstadt mit vielen Ortsteilen im landlichen
Raum. ,,Da ist es eben wichtig, dass die Biirgerinnen und
Biirger selbst etwas in die Hand nehmen®, unterstreicht
Koordinatorin Sieglinde Bollert-Abel. Uber das Biirgerkino
und Erzdhlcafés in Mundart hat der Verein ,,Miteinander
— Fiireinander” sich und sein Angebot bekannt gemacht.
,Wir setzen auf sehr biirgernahe Veranstaltungen, bei de-
nen die Biirgerinnen und Biirger schnell wieder lernen,
sich fiirihren Ortsteil zu engagieren®, erzahlt Bollert-Abel.
Der Verein entwickelt Hilfestrukturen wie Fahrdienste, Be-
ratungen und einen Mittagstisch. Auch neue Wohnformen
seien geplant, denn vielerorts wohnen zu viele Altere in
viel zu groflen Hausern. Hier helfen Ansatze im Bereich
Sozial- und Umzugsmanagement.

Kommunen als Wegbereiter - Wohnungsunterneh-
men in neuer Rolle

»Je nach Region erleben wir ein Zusammenspiel ganz
unterschiedlicher Akteure. Der Pflegedienst bietet mit
Wohnungsexperten ein neues Angebot an. Mietergrup-
pen entwickeln ihren Bestands- oder Neubau zusammen
mit Wohnungsanbietern oder Vereinen, Kommunen und
Wohnungsunternehmen erarbeiten gemeinsame, oft sehr
nachhaltige Losungen fiir ihr Quartier oder ihr Dorf*, bi-
lanziert der DV-Generalsekretdr Christian Huttenloher.
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Praktische Tipps

Ideenaufruf fiir den deutschen Alterspreis 2016 -
wVielfdltig Wohnen* im Alter

Die Robert Bosch Stiftung zeichnet die besten Ideen, Ini-
tiativen, Konzepte und Ansdtze aus Technik und Design,
die ein vielfdltiges Wohnen im Alter ermdglichen, aus. Der
Deutsche Alterspreis ist mit insgesamt 120.000 € dotiert
und steht unter der Schirmherrschaft der Bundesfamilien-
ministerin Manuela Schwesig. Bewerbungen sind bis zum
3. Mai 2016 nur tiber das Online-Bewerbungsportal mog-
lich. Weitere Informationen finden Sie unter:

—  Weitere Informationen finden Sie unter

= www.bosch-stiftung.de

6. Werkstattgesprach in Berlin

Am 1. Juni 2016 findet das 6. Werkstattgesprach im Rahmen
des Modellprogramms ,,Anlaufstellen fiir dltere Menschen®
statt. Unter dem Thema: ,,Neue Wege in der Stadt: Was heif3t
altersgerechte Quartiersentwicklung?“ laden das Bundesfa-
milienministerium zusammen mit der Programmgeschafts-
stelle beim Deutschen Verband alle Projektakteure aus
Grofistddten nach Berlin. Einladungen werden zeitnah ver-
sendet.

Gefordert vom: )
@ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Redaktion und Gestaltung:

Deutscher Verband fiir Wohnungswesen,
Stddtebau und Raumordnung e.V.
Geschéftsstelle des Programms

Expertise zum selbstbestimmten Wohnen im Alter
Der demografische Wandel ist langst allgegenwartig — Pa-
tentlosungen mit diesem umzugehen, gibt es keine. Die
Expertise ,Fachiibergreifende, integrierte Konzepte rund
um das Wohnen im Alter* des Deutschen Verbandes zeigt,
welche Moglichkeiten Kommunen nutzen, um mittels in-
tegrierter Konzepte das selbstbestimmte Wohnen im Alter
zu verbessern. Basis dafiir sind die rund 60 erstellten Kon-
zepte, die im Rahmen des Modellprogrammes ,,Anlaufstel-
len fiir dltere Menschen“ erstellt worden sind.

—1  Folgen Sie dem Link:

Zur Expertise

iz

Haben Sie Fragen, Anregungen oder Themenvor-
schlage, die wir z. B. in Veranstaltungen vertiefen
konnen?

Schicken Sie uns gerne auch |hre Pressemitteilun-
gen, Fotos, Internetlinks u.d. zu den Anlaufstellen-
Projekten. Aktuelle Informationen kénnen wir im-
mer gut verwenden!

Wir freuen uns tiber Ihr Feedback!
So kdnnen wir Ansatze fur das selbstbestimmte
Leben und Wohnen gemeinsam gestalten.

Ansprechpartnerin:

Nadja Ritter

Tel.: +49(0)30 20 61 32 557

E-Mail: n.ritter@deutscher-verband.org

»Anlaufstellen fiir dltere Menschen*
LittenstraBBe 10, 10179 Berlin
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